
 

 

 

DATA ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD 

PONIEDZIAŁEK 13.09.2021 

- Pieczywo mieszane z masłem, serkiem topionym i 
pomidorem 1 szt. 

Bułka z kremem czekoladowym1 szt. 
- Zupa mleczna z płatkami miodowymi 250 ml 

- Herbata  250ml 
 

Wafelki  30 g    Sałatka owocowa 150 ml 

 
- Zupa kalafiorowa z ziemniakami 200ml 

- Kotlet schabowy  80g 
- Ziemniaki puree z koperkiem 150g 

- Marchewka z groszkiem 100g 
- Kompot 200ml 

Czynniki alergizujące 

Pieczywo mieszane – gluten,  
Bułka – gluten,  
masło – mleko 
serek - mleko 

krem - mleko, orzechy, jaja, gluten 
 

ciasteczka- gluten, jaja ,mleko  
 

Zupa – gluten, seler, mleko 
schab- gluten, jaja 

WTOREK 14.09.2021 

- Pieczywo mieszane z masłem, pasztetem , 
ogórkiem kiszonym 1 szt. 
- Bułka z dżemem 1 szt.  
- Herbata czarna 150ml 
- Kawa zbożowa 250 ml 

Wafel ryżowy z kremem czekoladowym 20  g ,  
kasza manna z polewą truskawkową 

- Zupa jarzynowa z ziemniakami  200 ml 
- Gołąbki z sosem pomidorowym 100g 

- Ziemniaki 150g 
- Surówka z selera 100g 

- Kompot 200 ml 

Czynniki alergizujące 

 
Pieczywo mieszane – gluten,  

Bułka – gluten,  
masło – mleko 

pasztet – gluten, jaja 
 
 

Kasza - ,mleko, gluten 
krem - mleko, orzechy, jaja, gluten 

Zupa – gluten, seler, mleko 
gołąbki  – gluten, jaja ,  seler 

 
 

ŚRODA 15.09.2021 

- Pieczywo mieszane z serkiem białym kanapkowym i 
sałata 1 szt. 

-  Bułka z miodem 1 szt. 
- Kakao 250ml 

 

Jogurt z owsianka i owocami 150 g 
jabłko 1 szt 

- Zupa minestrone z ziemniakami 200 ml 
- Gulasz wieprzowy 150 g 
- Kasza jęczmnienna 150 g 

- Surówka z białej kapusty z ogórkiem i koperkiem 
100g 

- Kompot 200 ml 



Czynniki alergizujące 

 
Pieczywo mieszane – gluten, 

Bułka – gluten,  
masło – mleko 
serek – mleko 
kakao- mleko 

 
jogurt- mleko 

owsianka- gluten 
 

 
Zupa- gluten , seler 

kasza- gluten 
gulasz- gluten 

CZWARTEK 16.09.2021 

- Pieczywo mieszane z masłem, wędlina drobiowa i 
papryka świeża 1 szt. 

- Bułka z dżemem 1 szt.  
- Kakao 250 ml 

 

Budyń waniliowy na mleku 150 ml 
biszkopty 30 g 

- Zupa kapuśniak z kiełbasą z ziemniakami 350 ml 
- Pierogi z twarogiem 100 g 

- polewa owocowa  50 g 
-kompot 200 ml 

Czynniki alergizujące 

 
Pieczywo mieszane – gluten,  

Bułka – gluten,  
Kakao – mleko 

twarożek – mleko 
masło - mleko 

budyń – mleko 
biszkopty- mleko, jaja, gluten 

Zupa – gluten , seler,  
pierogi -gluten, jaja,seler,mleko 

sos- gluten,seler 

PIĄTEK 17.09.2021 

 
- Pieczywo mieszane z masłem, z jajkiem i ogórkiem 

świeżym 1 szt 
-Bułka z miodem 1 szt 

- Zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi 250 ml 
- Herbata owocowa 250ml 

 

Gruszka 1 szt  
Galaretka mleczno – owocowa pianka 150 g 

 

- Zupa pomidorowa z makaronem 200 ml 
- Pulpeciki rybne 80 g 

- Sos pieczarkowy 100 ml 
- Ziemniaki z koperkiem  150 g 

- Fasolka z bułką tartą 100 g 

Czynniki alergizujące 

 
Pieczywo mieszane – gluten,  

Bułka – gluten,  
jaja  -jaja 

masło – mleko 
zupa - mleko 

Mleczna pianka - mleko 

Zupa – mleko, seler,  gluten,  
sos – gluten ,seler, mleko 

Pulpeciki – ryba, gluten, jaja 
fasolka z bułką- gluten 

PONIEDZIAŁEK 05.07.2021    



Czynniki alergizujące    

WTOREK 06.07.2021    

Czynniki alergizujące    

ŚRODA 07.07.2021    

Czynniki alergizujące    

CZWARTEK 08.07.2021    



Czynniki alergizujące    

PIĄTEK 09.07.2021    

Czynniki alergizujące    

Zastrzegamy sobie możliwość zmian z przyczyn niezależnych od nas 

 


